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Priloha ¢. 1 — Technické provedeni zaméru

Stavba ma sportovni Ucel a sestava se z dopadového povrchu a cvi¢ebnich prvkd.

Navrzené workoutové hristé slouzi k posilovani vlastni vahou a je slozeno z kombinaci hrazd,
bradel, Zebtik(, lavic a dalSich cvicebnich prvkd. HFisté je uréeno predevsim pro mladeZ a dospélé nad
140 cm vysky, déti by méli byt v doprovodu dospélé osoby.

KONSTRUKCE - SLOUPY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100 mm o tloustce min. 3 mm. Material
nosnych sloupl je konstrukéni ocel (S235), ktera je povrchové upravena vypalovanym praskovym
lakovanim pro venkovni pouZiti (komaxit) — barva RAL dle ndvrhu potvrzeného investorem.

KONSTRUKCE — DREVO

Drevéné prvky jsou z modrfinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je osetfen akrylovym
natérem na drevo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuzivany k uchytu rukou, jsou z nerezové trubky (1.4301) o vnéjsim
praméru 33,7; 38 a 45 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se sloupy pomoci specialnich
objimek, které nevyZzaduji vrtani nosnych sloupt. Objimky jsou zajistény pevnostnimi Srouby M10 tak,
aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu je z dlivodu zabranéni odcizeni skryt v objimce, hlava
Sroubu je kryta pojistnou pozinkovanou kloboukovou matici. Objimky jsou rovnéZz opatieny
povrchovou Upravou komaxit. VSechny povrchové Upravy jsou provedeny minimalné ve 2 vrstvach pro
venkovni pouZiti — barva RAL dle ndvrhu potvrzeného investorem.

Vedkeré cviebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu CSN EN 16 630.

VYPIS PRVKU:

5x HORIZONTAL BAR (hrazda) ve vysce od 430mm do 2410mm Sifky 1400mm
1x VERTICAL BAR ve vysce od 290mm do 2210mm
1x MONKEY BAR 1500 (vodorovny Zebfik) Sitky 1500mm a délky 1400mm
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1x PARRALLEL BARS (bradla, 3x ty¢) ve vysce 1350mm ,1x délky 1400mm a 2x délky 2000mm
1x RING HOLDER (zavéseni kruh(l) ve vysce od 2250mm do 2740mm

1x MULTIBAR (hrazda s vice Uchopy) ve vysce 2250mm

1x HUMAN FLAG (par) ve vySce 600mm a 1800mm

llustrativni vizualizace hlavni konstrukce

1x PARALLETTES
Popis:
Ohnutd mald bradla o vySce 300mm nad povrchem slouzici pro trénink balan¢nich cviéeni,
stojek a klika.
Material:
Stalky jsou tvoreny nerezovymi trubkami D38,7 mm a pfivafeny k nerezovym podlozkam.
Pomocna vyztu? je vyrobena z nerezového jacklu 50/30/3 mm. Tento prvek je na hfisti
ukotven do zemé.

- nerezovy materidl,

- spojovaci material: pozink
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- rozméry prvku nad zemi (v x d x §): 580 x 600 x 550 mm
- kriticka vyska padu: do 0,6 m

- vaha prvku: 14,5 kg

- max. zatiZzeni uZivatelem: 120 kg

- max. pocet uzivatell: 1

- norma: CSN EN 16630

llustrativni vizualizace

1x INFO BOARD s navstévnim fadem a navody na cviceni

Popis: informacni tabule véetné tréninkovych navod( na cvi¢eni workout a navstévniho fadu
Material:

Sloup — ocelovy jakl 80x80mm o tloustce min. 3mm; povrchové upraven 2 vrstvami komaxitu
pro exteriérové pouziti - RAL dle volby investora

Tabule — bondova tabule 3mm, polymer s laminaci, rozméry 100x70cm
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llustrativni vizualizace

1x BENCH INCLINE SINGLE 25°
Popis:
Sikma lavice slouZi pro cvi¢eni bfi$niho svalstva a core — sklapovacky, vznosy nohou, dragon

flag apod.

Material:
Lavice mad sklon 25° a je tvorena ze dvou svarenc( sloup( o vyskach 350 a 1050 mm nad
terénem. Sloupy jsou z jacklu 80x80x3 mm, ke kterym je pfivarena perforovana konstrukce
pro kotveni dievénych modfinovych desek tl. 40 mm pomoci vratovych sroubl M10.
Modftinové desky jsou povrchové upraveny dvémi vrstvami akrylového natéru na dievo,
barva TEAK. Na vy$sim sloupu je pfivafena konzole ve tvaru T, ktera slouzi jako Uchyt pro
ruce a nohy uzivatele. Na dolni ¢3sti je navarena ¢tvercova patka na kotveni do betonového
zakladu.

- ocelovy materidl : ocel opatiena praskovym lakem

- drevény material : modfinové drfevo tl. 40 mm

- spojovaci material: pozink
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- rozméry prvku nad zemi (v x d x §): 1060 x 1700 x 480 mm
- pridavek vysky pod terén: 300 mm

- kriticka vyska padu: do 1,5 m

- vaha prvku: 42 kg

- max. zatizeni uzivatelem: 120 kg

- max. pocet uzivatel(: 1

- norma: CSN EN 16630

llustrativni vizualizace

1x BENCH STEP L o 3 rGznych urovnich — 200, 400, 600 mm

Popis:

Stupriovana lavice slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou (vyskoky,

naslapovani), brisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

Material:
Lavice je tvorena ze tfi ¢asti — stupnt o vyskach 200, 400 a 600 mm nad povrchem. Sloupy
téchto €asti jsou z jackelu 80x80x3 mm a na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu
80x40x3 mm a L profild 40x40x3 mm. Pres tyto profily jsou pomoci vratovych sroubl M10
prikotveny dfevéné modfinové desky o tl. 40 mm a délce 400, nebo 1200 mm. Modfinové
desky jsou povrchové upraveny dvémi vrstvami akrylového natéru na drfevo, barva TEAK. Na
dolni ¢asti je navarena Ctvercova patka na kotveni do betonového zakladu.

- ocelovy materidl : ocel opatfena praskovym lakem

- drevény material : modrinové drevo tl. 40 mm

- spojovaci material: pozink
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- rozméry prvku nad zemi (v x d x §): 600 x 1700 x 1100 mm
- pridavek vysky pod terén: 300 mm

- kriticka vyska padu: do 0,6 m

- vaha prvku: 63 kg

- max. zatizeni uzivatelem: 120 kg

- max. pocet uzivatel(: 2

- norma: CSN EN 16630

llustrativni vizualizace

VYKOP — DOPADOVA PLOCHA

Cely prostor stavenisté je vymezen vystraznou paskou a informacni cedule se zdkazem
vstupu. V pripadé zhotoveni umélé ¢i prirodni dopadové plochy je ru¢né nebo pomoci strojli
proveden plosny vykop do hloubky maximalné 300 mm pod Urovni terénu (viz. vykres fezu).
Pldorysny rozmér vykopu se provede vzdy dle konkrétniho vykresu pldorysu zaklad(.

BETONAZ A KOTVENI — BETONOVE PATKY (VRTANI)

Betonaz patek je provedena do vykopu o minimalni hloubce zakladové spary 900 mm pod
plGvodnim terénem. Samotné betonové patky jsou o rozméru minimalné 400x400x600 mm. Beton
patek je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologicka pauza pro vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do
vyvrtanych dér.
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BETONAZ OBVODOVE OBRUBY

Dopadové plochy jsou opatieny po celém svém obvodu betonovou ¢i pryZzovou obrubou.
Betonovy obrubnik je pouzit o rozmérech 1000/50/200 mm, pryzovy obrubnik pak 1000/50/200 mm.

Betonova Ci pryzova obruba, lemujici dopadovou plochu hfisté, musi byt vyskové umisténa
tak, aby horni hrana obruby byla ve stejné vyskové urovni jako je dopadova plocha hristé a okolni
terén.

Vhodnou tfidou betonu je C 12/15 s frakci kameniva 4-8 mm. Pod obrubniky je vhodné
nasypat malou vrstvu stérku, kterou je potfeba nasledné dobie zhutnit. Obrubniky jsou pokladany do
betonové loze s vyskou 80—100 mm. Vnitfni opérna ¢ast betonu musi mit cca 1/3 vysky obrubniku.
Pfitom vzdalenost mezi jednotlivymi obrubami by méla byt 1-2 mm. Jednad se o tzv. distancni sparu.

REZ - KACIREK REZ - DREVITA STEPKA REZ - TRAVA
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DOPADOVA PLOCHA — UMELY - EPDM

EPDM je umély dopadovy povrch, ktery je vhodny pro hfisté pro svou Cistotu a bezpeénost.
UmozZnuje vyuziji samotné plochy jako tréninkového prvku — pro trénink na zemi, agility, apod. Dalsi
vyhodou je mozZnost instalace nejen na nova, ale i starsi hristé. Rizné barvy granulatu a moznost
tvoreni ndpisl a vzord umoZiuji vytvaret povrch ve zcela individualnim stylu. Povrch je vhodny jak
pro venkovni, tak pro vnitfni pouziti. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvka.

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granulatu s PUR pojivem a rovnou se nandsi
na misté realizace. Je tvofen ze dvou vrstev, horni naslapné barevné vrstvy z EPDM a spodni tlumici
vrstvy z SBR. Plochy maji vynikajici schopnost absorpce ndraz, jsou vodopropustné, extrémné
trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pti vétsSim
znecisténi vysokotlakym nebo kartdcovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi Cisticimi
prostfedky. Tloustka povrchu zavisi na kritické vySce padu pouzitych prvkd.

Povrch se aplikuje na betonovou desku nebo pfipraveny povrch z hutnénych stérkovych
frakci. Dno vykopu bude vyplnéno kamenivem stabilizovanym mechanicky, frakce 0-32 mm
s tloustkou této vrstvy 150 mm. Na toto kamenivo bude poloZena vrstva kameniva stabilizovana
mechanicky, frakce 0-4 mm v tloustce 50 mm a 40 mm (pod zvys$enou kritickou vySkou padu dle
pldorysu).

Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na htisté minimalné po dobu 24 h,
aby nedoslo k poskozeni nevyzralé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi se nova trdva na
poskozenou ¢ast okolni zeminy.

TLOUSTKA  KRITICKA VYSKA

(mm) PADU (m)
40 1,26

50 1,47

60 1,84

70 2,01

90 2,35

100 2,54

110 3,0

120 3,0

BEZBARIEROVE UZiVANIi STAVBY

Navrh je zpracovan v souladu s vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb. a respektuje pozadavky vyhlasky ¢.
398/2009 Sbh. o obecnych technickych pozadavcich, zabezpecujicich uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

BEZPECNOST PRI UZIVANI STAVBY

Vzhledem k povaze stavby nejsou vyZadovana zvlastni opatreni pro zajisténi bezpecnosti pri
jejim uzivani. Objekty jsou navrieny dle pfisluiné normy CSN EN 16630 (940202) - Fitness vybaveni
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pro dospélé pro venkovni pouziti — Obecné pozadavky na bezpecénost, kontrolu, idrzbu a metody
zkouseni.

Navstévnici workoutového hfisté se musi fidit obecné platnymi predpisy navstévniho radu.
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